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El pDcbmetro cigtal LifeVN^se corrbina en una sola y util 
Lnidad un podometro, un contador de calorf as, un cronometro 
de cuenta prog^i\^, un cnanometro de cuenta reg^i\^ y un 
meddor del pUso. El podometro rride que tan lejos canina o 
correustedymuestrayasea ladistancia recjorridaoel nCmero 
de pasos dados. Tanrbien caloJa el nCmero aproxinrado de 
calorias que usted ha elininado, y detecta el ritmD del pUso. 
Lo corrpacto y liviano de la Lnidad le perrrite Ile\^r1a consigo 
cbndeqLiera que vaya. 


Tira de aislamiento 

Para e\/itarel escLnirriento de la pila durante el envTo, 
el podometro se enrbarca con una tira aislante que debe 
retirarse antes de utilizar la unidad. Para extraer la tira, 
SL|fela porel extrenro y tire deella con suavidad. El 
podonnetro errite dos \^ces cuatro pitidos, yen la 
pantalla aparecen los dfgtos 12 : 00. 


Reajuste del podometro 

Cuando utilice por prirrera \aesz el podorretro, o sierrpre 

que carrbie la pila, debe reajustarel podorretro. 

1. Oprirra repetidarrente el botbn MODE hasta que 
la flecha apunte al rbtuJo STEP. 

2. Oprinna el boban START/STOP de nnanera que 
desparezca la flecha indcadora que apunta al 
rotuJo START. 

3. SLiete las or^etas de anrbos lados de la tapa 
del panel de control y abra esta. 

4. Manterga apretado durante 3 segundos el baton 
RESET. La pantalla destella una \/ez, y despu^ se 
borra la irTfbrrradon alrracenada relacionada con 
los pasos, la cJstancia y las calorias. 


A juste de la hora 

El relqj rruestra la hora en fomnato de 12 horas. Para las 

horas despu^ del rredodra aparece la letra P en la parte 

izquierda de la pantalla. 

1. SLjete las or^etas de arrbos extrerros de la tapa 
del panel de control y abra esta. 

2. Oprinna repetidarrente el botbn MODE hasta que 
aparezca la hora presente. 

3. Oprinna el boban SET. En seguida destella la hora. 

4. Para Ajar la hora presente, rranterga apretado el 
botbn A/K 

5. Para Ajar los rrinutos de la hora presente, oprinna 
repetidarrente o rranterga apretado el botbn T/M 
La hora destella durante lO segurdos. 


Cuidado de la unidad 

• Manterga seco el podorretro. Si se rrqja, sequelo 
de inrreciatD. 

• Utilice y guarde el podorretro solarrente en 
lugares a tenrperatLra anrloiente. 

• Marine el podorretro con cuidado y suavidad. No lo 
d^ecaer. 

• Manterga el podorretro l^os del pol\o y la tierra. 

• Ocasionalrrente lirrpie el podorretro con un paho 
hurredo para rrantener su aspecto nuie\o. 


Empleo del podometro 


Uha rrirada al panel de control 


Tapa del panel de control 


El podorretro pocKa no funcionar ben por las siguientes razones: 

1. No lo Neva puesto correctarrente. 

2. Listed salta o arrastra los pies. 

3. Sutoe una cuesta pronunciada o da pasos cortos rapidos al bajar una cuesta. 

Notas: 

• El pasodecarrinata es dferente del pasode Carrera, por lotanto necesita reajustar 
la lorgbud del paso en el podorretro si desea canrbar de uno al otro. 

• Para obtener rreddones mas precisas, aseguiese de que el podorretro este fljo 
flrrrerrente en posidbn x^rtical en la pretina del pantaibn o en el cinto. 

Medidon de la longitud de los pasos 

Para deterrrinar la dstanda que canina o corre, prirrero debe rredr el prorrecio 

de la lorgbud de su paso. 

1. A partir de un punto inidal rrarcado, canine o corra dez pasos. 

2. Mida la dstanda en pies. 

3. Divida la dstanda entre dez para calcuiar la lorgbud rreda de su paso de caninata 
o de carrera. Redondee este prorredo al increrrerto de 0.05 pies (1.52 cnri mas 
cercano. 

Nota: Para Negara un prorredo realista, le sugerirrcs repetir varies \^ces este procedniento. 

Rjacion de la longitud de los pasos 

1. Opri rra repetidarrente el botbn MODE hasta que la flecha apurteal rbbdo mile (millas) 
En la pantalla aparecen los dgtos 0.00. 

2. Oprinna el botbn STRIDE'WBGHT. En seguida aparece el ajuste prefijado, 2 . 5 0 ft (2.50 
pies =76 cni. 

3. Mientras aparece en la pantalla 2.50 ft, oprinna repetidarrente el botbn A/H [HORA^ 
o T/M [l\/INIJT0^ para Ajar la longtud del paso. El podorretro aurrenta o dsninu^ la 
lorgtud de los pasos en un iroerrento de 0.05 pies cada que usted oprirre el botbn A/H 
oT/M La maxirTa lorgtud del paso es 6 pies (1.83 rretros). 

Nota: Si no oprirre nirgun botbn en lO segundos o rrenos, el podorretro regesa dnto 

rrillas. Para \^flcar la longtud del paso, oprirra el bohan t> I hflDEAA/QGHT. 

Conteickx' de pasos 

1. Oprirra repetidarrente el botbn MODE hasta que la flecha apurte al rbtuio STEP. En la 
pantalla aparecen los dgtos 00000 (o los dgtos de la ultirra cuenta de pasos). Si la 
pantalla no se reajusta aOOOOO yla flecha apurta a START, oprirra el botbn START/ 

STOP Despu^ oprirra el botbn RESET para reajustar la pantalla a 0 0 0 0 0 . Si la flecha no 
apunta al rbtuio START, sblo oprinna el botbn RESET. 

2. Ffjese flrrrerrente el podorretro en la pretina oen el cinto con el dip, cercadela parte frontal 
de la dntura. 

3. Para activar el podorretro y errpezar a carrinar o a correr, oprirra el botbn START/STOR 
El podorretro rruestra el nurrero de pasos que ha carrinado o corrido. 

Contador de distandas 

1. Oprirra repetidarrente el botbn MODE hasta que la flecha apunte al rbtuio 'hile" (rrillas). 

En la pantalla aparecen los dfgtos 0.00. 

2. Ffjese flrrrerrente el podorretro en la pretina oen el cinto con el clip, cercadela parte ficntal. 

3. Para activar el rrododecorTtaclordecistaridas y errpezar a carririaro a correr, oprirra 
el botbn START/STOR El podbrretro rruestra la dstanda aproxirTada que ha carrinado 
o corrido. 



Slait/Stop 
(Inidar/Rarar) 


(Re^ustar) 

Moded^^so 
(Modo) 


Indicador “Start” (Inido) Ind'cador -/+ "Timer 

(Cronom. da prog./regr.) 



Indicador 

“Calorie” 

(Calonas) 


Compartimiento de las pilas 


Empleo del contador 
de calonas 

1. Oprirra repetidarrente el botbn MODE hasta que la flecha apunte 
al rbtuio Cal (Calorias). En seguida aparecen los dfgtos 00000. 

Nota: Si la pantalla no se reajusta aOOOOO yla flecha apunta a START, 
oprirra el botbn START/STOR Despu^ oprirra el botbn RESET para 
reajustar la pantalla a 0 0 0 0 0 . Si la flecha no apunta al rbtuio START, sblo 
oprirra el botbn RESET. 

2. Oprirra el botbn STRIDE'WBGHT. En seguida aparece el ajuste de 
peso prefijado, 110 Lb (HO libras =50 kg). 

3. Oprirra repetidarrente el botbn A/H o T/M hasta que aparezca el peso 
deseado. Si no oprirre nirgun botbn, en la pantalla vuel\^n a aparecer 
los dfgtos 00000 despu^ de lO segundos. 

4. Ffjese flrrrerrente el podorretro en la pretina o en el cinto con el clip, 
cerca de la parte fiontal. 

5. Para activar el contador de calorias, oprinna el botbn START/STOR 
En seguida la flecha indcadora apunta al rbtuio START. Despu^ 
corrience a correr rapido o acorrpasadarrente. 

Nota: El peso, la edad, el rretaboNsrroyel ri\^ de actividad ffsica afectan 
la cantidad de calonas elirrinadas. 


Cambio de la pila 

El podorretro viere con una pila de litio CR2032 instalada. Cuando se 

oscurezca la pantalla, carrbe la pila. 

1. Con un destomillacbr Phillips retire el tomillo de la tapa 
del Gorrpartirrierto de la pila. Retire la tapa. 

2. Retire la pila vi^a. 

3. Instale la pila nueva, con el lado positixo (-9 hada arriba. 

4. VLiel\^ a colocar la tapa y apriete el tomillo. 

Advertendas: 

• Si rotierie perisado utilizar el podorretro durante Lnrresorras, retire 
la pila. 

• Manterga las pilas tipo botbn fuiera del alcance de los nines. La de^ucibn 
de una pila tipo botbn puede causar la rruerte. 

• Sierrpre deseche las pilas con prontitud y de rranera adecuada. Nunca 
las querre ri las entierre. 


Empleo del cronometro 
de cuenta regresiva 

El cronbrretro de cuenta regesi\^ perrrite Ajar un Ifnite de tierrpo espedfleo, y efectua 
una cuenta regesi\^ a partir del rrisrrD (por^errplo, si desea correr 30 rririutDs). 

1. Oprirra repetidarrente el botbn MODE hasta que la flecha apunte hada el rbtuio 
-T IMER. A Gontinuadbn aparecen los dfgitos 0:00. 

2. Oprirra el botbn SET. En seguida destella la pantalla. 

3. Oprirra repetidarrente o rranterga apretado el botbn A/H hasta que aparezca 
el nunrero de horas deseadas para la cuenta regesiva. 

4. Oprirra repetidarrente o rranterga apretado el botbn T/M hasta que aparezca 
el riunrero de rrinutos deseados para la cuenta regesi\^. 

5. Para iridar la cuenta regesi\^ de tierrpo, oprirra el botbn START/STOR Para detener 
la cuenta regesiva de tierrpo, oprirra de nu&jo 

el botbn START/STOR. Cuardo el crorbrretro Mega a 0 : 0 0, la alarrra suena durante 
15 segundos. Para detener la alamna, oprinna cualquier botbn. 

Notas: 

• Si esta acti\^ el cronorretro de cuenta regesiva, para detener la cuenta oprinna 

el botbn START/STOR y despu^ oprirra el botbn RESET si desea reajustar a 0 : 0 0 
el cronbrretro. 

• Si no esta activo el cronbrretro y la pantalla no esta puesta a 0:00, oprirra el botbn 
RESET si desea reajustar a 0:00 el cronbrretro. 

• El tierrpo nraxirro que puede fljarse para la cuenta regresiva es 23 horas 59 rrinutos. 

Empleo del cronometro 
de cuenta progresiva 

1. Oprirra repetidarrente el bobrn MODE hasta que la flecha apunte al rbtuio +T IMER. 

En seguida aparecen los dfgtos 00.00. 

2. Para iridar la cuenta de tierrpo, oprirra el botbn START/STOR. En la pantalla aparece 
el tierrpo transcurrido. Para detener la cuenta de tierrpo, oprirra de nue\AO el botbn 

START/STOR. 

CUante la prirrera hora, el cronbrretro de cuenta progesiva cuenta el tierrpo de 0 0 . 0 0 
a 5 9 . 5 9 (59 rrinutos con 59 segundos). Despu^ de contar una hora, la pantalla 
rruestra de 1 : 00 a 23 : 59 (en horas y rririutos). Despu^ se reajusta a 00 . 00. 
Nota: Despu^ de Ajar su peso, la longtud de su paso y un tierrpo espedfleo para el 
cronbrretro de cuenta regesiva, puede oprirrir el bohan START/STOR para activar al rrisiro 
tierrpo los contadores de pasos, dstanda y calorf as, asf corro los cronbrretros de cuerta 
progesi\^ y regesi\^. 


Empleo del medidor de pulso 

1. Coloque el rrecicbr de puiso en el escritorio o su|etelo con la rrano. 

2. Suaxerrente coloque la punta del dedoen el sensor situiadoen la parte superior del 
rrecidor. Despu^, con otro dedo oprirra el botbn RULSE. A continuacibn aparece 
en la esquina superior izquierda de la pantalla el sfrrbolo T y la serie de 
guiones— — — — — . 

3. El rrecidor de pulso errite un pitido y en la pantalla aparece 0 . Despu^ errpieza a 
destellar el sfrrbolo T y el rrecidor del puiso pita al ritrro de los latidos del corazbn. 
Despu^ de ocho segundos, el rreciclor del puiso errite un pitido largo y aparece el ritrro 
del puiso. Despu^ de seis segundos, vuel\^ a aparecer la pantalla anterior del rreciclor 
de pulso. 

Notas: 

• No oprirra vigorosarrente el sensor. 

• Si los dedos estanfnos o derrasiado callosos, el rreciclor del puiso no puede efectuiar una 
rrecicibn predsa. A continuacibn aparece el rbtuio Error. 

• El intervalo de fundonarriento del sensor es de 40 a 199 puisadones por rrinuto (ppnri. 
Incluso si su ritrro cardfaco es superior a 199 latidos por rrinuto, el rreciclor rruestra 
solarrente 199. 
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